          Ассоциация Киокусинкай России, Центральный Спортивный Клуб МЧС России

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



                            Учебно тренировочный сбор по специальной подготовке                                                                

                         13июня-3 июля Тамбовская обл. лагерь ТГТУ «Бодрость»

                                                           Цели и задачи

Воспитание и совершенствование морально-волевых и специальных физических качеств

в соревновательной практике юношей и юниоров, биомеханика ударной техники.
Обмен опытом и  укрепление спортивной дружбы.

                                                             Участники

     Юноши и девушки от 12 до 17 лет, имеющие опыт соревнований, призёры и чемпионы       городских, областных, Российских, международных первенств.
                                                               Условия

    Деревянные домики на 3-4 человека, в  живописном месте    Тамбовской области в сосновом бору, на берегу реки Цна.
    Питание 4х разовое усиленное с обязательным включением в рацион овощей и фруктов.

    Душ с горячей водой и  туалет на свежем воздухе.
                                                              Стоимость

  14.000 руб. В стоимость входит доставка автобусом из Москвы до лагеря и обратно в    Москву. Если спортсмен едет из другого региона в лагерь самостоятельно, то стоимость затрат корректируется.
 Руководителям, подавать заявки  до 30 мая.

                                                              Контакты
Пономарёв Сергей Кузьмич
Тел. 8-926-265-7940,   e-mail: ponomarev_sk@mail.ru,   

